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13K+

Обо мне
Экс-профессиональная спортсменка. 
Экс-WTA игрок. Член сборной России по пляжному теннису. Чемпионка
мира и экс-топ10 в мировом рейтинге. 

Журналист / Pr-specialist. Имею опыт работы в организации крупных
спортивных эвентов (ATP, WTA, TE) в ролях от помощника спортивного
медиа-агента до руководителя пресс-центра. Работала content-writer в ITF. 

C 2017 года постоянно проживаю в Латвии. Развиваю пляжный теннис и веду блог.

О блоге:

В Tiktok преимущественно освещаю темы,
касающиеся жизни в Латвии;

Сайт посвящен travel-контенту по Латвии и миру; 

Instagram охватывает бОльшее кол-во тем в
рамках моего лайфстайла: от спорта до
путешествий.

Я веду блог на 3-х площадках: Instagram, Tiktok и сайт.

Далее вы найдете подробное описание каждой соц.
сети рекламные кейсы. 

Подписчиков в
Instagram 

Подписчиков в
Tiktok

22K+

Max просмотров
на один Reels

450K+

2M+
Max просмотров
на одно видео 



2.2к9к 90к

Max охват
одной сториз

Max охват
одного поста

Охват
аккаунта
за 30 дней

200к

Max охват
одного Reels

О Х В А Т Ы  А К К А У Н Т А  ( Н А  И Ю Л Ь  2 0 2 3 )

48% - Рига 
13% - Др. города ЛВ 

65% - 25-44 лет
74% - ж / 26% - М

Варианты рекламы:

СПОРТПУТЕШЕСТВИЯЖИЗНЬ В ЛАТВИИЛАЙФСТАЙЛ

Рубрики в блоге
ИСТОРИЯ / МАРКЕТИНГ

@ J U L Y _ C H O O

I n s t a g r a m

Он наиболее целостно раскрывает меня,
как личность.  

Я веду и пропагандирую ЗОЖ-НЕРД
лайфстал с чтением книг, анализом
культурных явлений, спортивными
тренировками.

А также обычный лайфстайл с
отношениями, путешествиями, походами по
ресторанам, массажам и уходу за собой.  

Мой блог для умных людей среднего и
выше среднего класса. 

Долгосрочное сотрудничество:

Разовое упоминание о продукте в форме отдельного контента или product
placement. 

Бренд вписывается в мой лайфстайл, таким образом выполняется несколько касаний
с продуктом и растет доверие аудитории.



20к 2 млн

 ЛАТВИЯ: Обзоры интересных мест /

Подборки ресторанов / История

эмиграции и советы. 

 МИР: Путеводители по разным странам;

Cайт посвящен теме путешествий. Там вы

найдете следующие рубрики:

ЯЗЫК: русский и английский.

ВАРИАНТЫ РЕКЛАМЫ: 

Контекстная реклама / product placement;

Заказная статья.  

М о й  с а й т

J U L Y C H O O . C O M

T i k t o k

@ J U L Y _ C H O O

 Обзоры интересных мест и услуг Латвии;
 Подборки ресторанов;
 Эмиграция в Латвию;
 Мои комментарии на какие-то события;

Tiktok посвящен моей жизни в Латвии. 

 Также в блог я добавляю  тревел-контент, в
основном с учетом, что он идет для
латвийской аудитории.  

Max охват видео

С Т А Т И С Т И К А  А К К А У Н Т А  ( Н А  И Ю Л Ь  2 0 2 3 )

60% - Латвия 
72% - Рига 

Язык: русский
Средний охват видео

ВАРИАНТ РЕКЛАМЫ В БЛОГЕ: 
Отдельный ролик или product placement. 



Цены:
Упоминание в сториз

1-3 сториз с отметкой вашего
бренда и описанием продукта.

80 евро
+pvn

Полноценный обзор в 
сториз 

7-10 сториз с обзором вашего
продукта. Возможно упоминание
продукта в течение некоторого
периода времени.  

150 евро
+ pvn

Реклама под ключ 

Сториз (многоразовое
упоминание);
Видео Tiktok;
Видео Reels. 

от 400 евро
+pvn

Обзор в сториз + Видео
Tiktok 

7-10 сториз на тему продукта
+отдельное видео в Tiktok 

200 евро
+pvn

Видео Reels

Видео, посвященное вашему
бренду / продукту.  

Цена зависит от сложности
съемки видео.

от 350 евро
+pvn

Реклама на сайте

Форма рекламы от контекстной
рекламы до публикации вашей
статьи или написании.  

от 50 евро
+pvn

Видео Tiktok 

Видео, посвященное вашему
бренду / продукту.  

150 евро
+pvn

Другие варианты сотрудничества возможны. Обратитесь ко мне напрямую. 



МЕТОД РЕКЛАМЫ:

Услуги стилиста

Краткое упоминание в сториз (3
сториз ) + видео Reels и видео в
Tiktok.

+ более 1к новых подписчиков
в Instagram и +400
подписчиков в Tiktok 
Сразу несколько заказов
услуг.

РЕЗУЛЬТАТЫ:

-346к просмотров Reels;
-450к просмотров видео в Tiktok;

ОТЗЫВ:

РЕКЛАМНЫЕ КЕЙСЫ В ИЮНЕ-ИЮЛЕ 2023

МЕТОД РЕКЛАМЫ:

Стейк-хаус

Большой обзор в сториз (10 сториз )
+ видео Reels и видео в Tiktok.

+ более 100 новых
подписчиков в Instagram; 
Новые клиенты моментально.

РЕЗУЛЬТАТЫ:

- 235к просмотров Reels;
- 95к просмотров видео в Tiktok;
-546 суммарное кол-ва переходов
со сториз на профиль ресторана. 

ОТЗЫВ:



МЕТОД РЕКЛАМЫ:

Банный ритуал

Большой обзор в сториз (17 сториз )
+ видео Reels и видео в Tiktok.

400 новых подписчиков в
Instagram; 
12 заявок в день рекламы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ:

-10,3к просмотров Reels;
-42.5к просмотров видео в Tiktok;
-623 - суммарное кол-во
переходов со сториз на профиль
бани. 

ОТЗЫВ:

РЕКЛАМНЫЕ КЕЙСЫ В ИЮНЕ-ИЮЛЕ 2023

МЕТОД РЕКЛАМЫ:

Итальянский ресторан

Большой обзор в сториз (8 сториз ) +
видео в Tiktok.

+ более 60 новых подписчиков
в Instagram после публикации
сториз.

РЕЗУЛЬТАТЫ:

- 1300 человек посмотрели
каждую сториз;
- 238 суммарное кол-ва
переходов со сториз на профиль
ресторана;
- 52.5к просмотров видео в Tiktok;

ОТЗЫВ:

Отзыв написан до публикации
видео в Tiktok.



Я сотрудничаю около года со студией Эндосферы и лазерной эпиляции. 

Обзор в сториз при каждом посещении
студии и между ними: обзор
промежуточных результатов, упоминания
в рамках рассказов по теме;

Публикация нескольких видео Reels и
видео в Tiktok: о процедурах, результатах
и между делом;

Упоминания студии в постах;

Эксклюзивность: я не буду рекламировать
никакие услуги в салонах-конкурентов.
Даже если 

Помощь в оформлении аккаунта студии
перед публикацией рекламы, а также
поиск других блогеров для рекламы.  

Много новых клиентов у
студии;

Новые подписчики и клиенты
с каждого касания с рекламой,
даже год после первой
публикации рекламы;

Максимальное доверие к
рекламе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ:

ДЛИТЕЛЬНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

 Я беру на рекламу только те продукты / услуги, которые соответствуют
контенту моего блога, и я понимаю, что могу их качественно
прорекламировать; 

Перед началом сотрудничества я вам посоветую, какой вариант лучше
подойдет вашему продукту, а также могу дать советы, как подготовиться
к рекламе, чтоб она прошла успешнее всего;

А также предоставлю примеры или план того, как я планирую подавать
рекламу;

После сотрудничества вы получите отчет по охватам и переходам на вашу
страницу. 

Если реклама не будет успешной (ролики набрали мало просмотров/
переходов), то я сделаю еще одну попытку в новом формате. 

ВАЖНО

Мои услуги: 


